
Lichtpuntje
Week van de suïcidepreventie Venray 

Wat als iemand
geen uitweg
meer ziet?

Lichtpuntje Venray vraagt aandacht voor suïcidepreventie. 
We staan stil.... Bij de mensen die gemist worden,

en die achterblijven. 
Om te laten voelen: je hoeft er niet alleen voor te staan.



Voor meer informatie kun je contact opnemen via mail adres:
lichtpuntje@ikbeginvenray.nl of je kunt langskomen bij Stichting ik begin op

di, do en vrijdag tussen 10:00 en 15:00

Stoepkrijtactie:             Laat je inspireren door hoopvolle krijtgedichten.
Locatie:                          Grotestraat en Schoolstraat Venray 
Tijd:                                 Za: 13:00u t/m 15:00u.                                                 

Walk into the Light:     Samen in de ochtend wandelen naar het Licht.      
Locatie:                          Stichting Ik begin Venray, Julianasingel 67
Tijd:                                 Wo: 6:00u                                                                        

Licht op mijn verhaal:  Ervaringsdelers delen hun verhaal 
Locatie:                           Schouwburg Venray, Schouwburgplein 1
Tijd:                                  Do: 19:00u t/m 21:30u.
 
Creatieve workshop: Maak van wat je voelt iets zichtbaars.
Locatie:                        Atelier Jerusalem‎ Venray, Heuvelstraat 4
Tijd:                               Vrij: 10:00u t/m 12:30u 

Creatieve workshop:   Maak van wat je voelt iets zichtbaars.
Locatie:                          Atelier Jerusalem‎ Venray, Heuvelstraat 4
Tijd:                                 Ma:  13:30u t/m 16:00u.

Inloop moment:           Mocht je de week willen nabespreken
Locatie:                         Stichting Ik begin Venray, Julianasingel 67
Tijd:                                Vrij: 10:00u t/m 12:30u

Week van de suïcidepreventie Venray
7 t/m 13 september 2026 

Wil je inschrijven voor een
activiteit of meer informatie

scan de QR-Code

 Zie onze promo video
van het lichtpuntje 2025

scan de QR code
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